
Speisekarte
KW 8 19.02.2024 bis 23.02.2024

DGE-Empfehlung

Vegetarisch

Vollkost

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Rindfleischburger im Brötchen 

mit Ofen-Pommes, Salat, 

Tomaten und Ketchup

Köttbular in Rahm vom Geflügel 

mit Blumenkohl-Brokkoli-

Kohlrabi-Gemüse  und 

Langkornreis

Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Milch (Lactose), 

Sellerie, Senf
Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf

0

12 0

kJ 864 / kcal 206 / Fett 8,8 g, davon ges. 

Fettsäuren 3,2 g

KH 23,4 g, davon Zucker 3,0 g / Eiweiß 8,2 g / Salz 

0,85 g / BE 1,9

kJ 461 / kcal 110 / Fett 6,5 g, davon ges. 

Fettsäuren 2,7 g

KH 9,0 g, davon Zucker 2,3 g / Eiweiß 4,0 g / Salz 

1,22 g /  BE 0,8

kJ 451 / kcal 108 / Fett 1,0 g, davon ges. 

Fettsäuren 0,1 g

KH 18,3 g, davon Zucker 1,0 g / Eiweiß 6,1 g / Salz 

1,16 g /  BE 1,5

Linseneintopf mit Bio-

Körnerbrötchen

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie

Eieromelette mit Rahmspinat 

und Salzkartoffeln

Vegetarisches 

Frikassee"Chicken Style" auf 

Erbsenbasis mit Langkornreis

Eier, Milch (Lactose) Gluten (Hafer), Milch (Lactose)

0 0

 kJ 360 / kcal 86 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsäuren 

1,6 g

KH 8,7 g, davon Zucker 0,9 g / Eiweiß 4,5 g / Salz 

0,59 g / BE 0,7

kJ 523 / kcal 125 / Fett 2,7 g, davon ges. 

Fettsäuren 1,3 g

KH 20,7 g, davon Zucker 0,7 g / Eiweiß 4,3 g / Salz 

2,06 g/ BE 1,7

Unsere Schule strebt eine Zertifizierung nach dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ an. Solange ist das gesundheitsfördernde Angebot an dem Daumen erkennbar.  Nährwertangaben pro 100g



Speisekarte
KW 8 19.02.2024 bis 23.02.2024

Salat

Dessert

Freitag

Milch (Lactose) 0 Milch (Lactose) Milch (Lactose) 0

Vanillepudding Frischer Obstsalat Fruchtquark Erdbeere Fruchtjoghurt Heidelbeer Obstkorb

 kJ 331 / kcal 79 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsäuren 

1,0 g

KH 13,0 g, davon Zucker 10,0 g / Eiweiß 3,2 g / Salz 

0,45 g / BE 1,1

 kJ 328 / kcal 78 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsäuren 

0,0 g

KH 17,6 g, davon Zucker 17,5 g / Eiweiß 0,3 g / Salz 

0,00 g / BE 1,5

 kJ 331 / kcal 79 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsäuren 

1,0 g

KH 13,0 g, davon Zucker 10,0 g / Eiweiß 3,2 g / Salz 

0,45 g / BE 1,1

kJ 454 / kcal 108 / Fett 2,8 g, davon ges. 

Fettsäuren 1,9 g

KH 17,5 g, davon Zucker 16,2 g / Eiweiß 3,1 g / Salz 

0,13 g /  BE 1,5

 kJ 224 / kcal 53 / Fett 0,5 g, davon ges. Fettsäuren 

0,1 g

KH 10,8 g, davon Zucker 9,7 g / Eiweiß 0,6 g / Salz 

0,00 g / BE 0,9

1 3 0 0 0

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 

0,3 g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 1,4 g / Salz 

0,47 g /  BE 0,3

kJ 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsäuren 

0 g

KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / Eiweiß 0,8 g / Salz 

0,0 g /  BE 0,3

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 

0,3 g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 1,4 g / Salz 

0,47 g /  BE 0,3

kJ 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsäuren 

0 g

KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / Eiweiß 0,8 g / Salz 

0,0 g /  BE 0,3

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsäuren 

0,3 g

KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 1,4 g / Salz 

0,47 g /  BE 0,3

3, 11 0 3, 11 0 3, 11

Milch (Lactose) 0 Schwefeldioxid/Sulphit 0 Milch (Lactose)

Frischer Salat mit Joghurt-

Dressing

Rohkost

(saisonal)

Frischer Salat mit Italian-

Dressing

Rohkost

(saisonal)

Frischer Salat mit Joghurt-

Dressing

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Unsere Schule strebt eine Zertifizierung nach dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ an. Solange ist das gesundheitsfördernde Angebot an dem Daumen erkennbar.  Nährwertangaben pro 100g


